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Дошкольное образовательное учреждение - первое и самое ответственное звено в 

системе образования. Обладая высокой пластичностью функций мозга и психики, ребенок 

имеет большие потенциальные возможности развития, реализация которых зависит от 

непосредственного влияния окружающих взрослых, от воспитания и обучения, что 

обуславливает особую актуальность выбранной темы. 

В последние годы психологи все чаще обращают внимание педагогов дошкольных 

учреждений и родителей на значимость проблемы развития, воспитания и обучения ребенка 

с рождения до 3 лет. Отечественные и зарубежные ученые приходят к единому мнению о 

наличии особой чувствительности детей этого возраста к речевому, сенсорному, 

умственному, физическому, эстетическому, патриотическому и другим направлениям 

развития личности. Ранний возраст рассматривается как уникальный в плане решения 

обучающих, развивающих и воспитательных задач. В первые годы жизни важно обеспечить 

физическое, умственное, нравственное и эстетическое развитие детей. Большое значение в 

воспитании здоровых и хорошо развитых детей имеет правильная организация их жизни в 

период привыкания (адаптации) к детскому учреждению. Процесс привыкания к новым 

условиям труден для формирующейся нервной системы ребенка. В этот период необходимо 

обеспечить единство воспитательных приемов, используемых в семье и детском учреждении. 

Одно из условий своевременного и полноценного развития детей - их хорошее, 

уравновешенное настроение. 

Именно этот период - возраст раннего детства, время созревания всех 

основополагающих функций, является самым благоприятным для воспитания и обучения 

ребенка. Период от рождения до 6 лет имеет жизненно важное значение для всей будущей 

жизни ребенка. Образовательная программа, учитывающая психофизиологические 

особенности ребенка в возрасте от 1 года до 3 лет, является базой для развития 

интеллектуального потенциала ребенка. Обучение погружает ребёнка в мир информации по 

всем разделам человеческих знаний в оптимальный возрастной период (от 1 года до 3 лет). 

Только в результате непосредственного обучения в период от 1 года до 3 лет возникает 

возможность гармоничного воздействия на умственное созревание благодаря занятиям по 

следующим направлениям: 

сенсорное развитие, 

развитие всех психических процессов (памяти, внимания, мышления, восприятия, 

воображения и речи), 

формирование элементарных математических представлений, 

формирование развития речи, 

развитие мелкой и крупной моторики, 

физическое развитие, 

музыкальное развитие, 

творческое развитие (обучение лепке, рисованию, конструированию). 

В детском саду ребенок учится общаться с другими взрослыми. Опыт общения с 

воспитателями в дальнейшем поможет избежать некоторых трудностей с учителями в школе. 

Здесь ребенок начинает понимать, что кроме родителей есть и другие взрослые, которых 

надо слушаться. В дошкольном учреждении ребенок учиться соблюдать дисциплину. 

Ребенок получает интеллектуальное и физическое развитие. Хотя грамотные родители 

вполне могут дать необходимые знания лучше, чем в садике, но самое сложное в домашнем 

воспитании – обеспечить ребенку социальное развитие. 

Детский сад дает ребенку, в общем-то, немало. В детском саду проводятся 

разнообразные занятия, направленные на всестороннее развитие ребенка: занятия по 



рисованию, лепке, конструированию, развитию речи, ознакомление с художественной 

литературой, формированию основ математических представлений. Присутствуют и занятия, 

направленные на физическое развитие ребенка: музыкальные и физкультурные занятия. 

Помимо того, во многих дошкольных учреждениях предлагается комплекс дополнительных 

занятий: ритмика, хореография, организуется кружковая работа по углубленному обучению 

и развитию детей определённой направленности и т.д. 

Помимо знаний, в детском саду ребенок учится соблюдать дисциплину, слушаться 

взрослых, убирать за собой, проявлять самостоятельность и придерживаться определенного 

режима дня. Большинство взрослых не привыкли жить строго по часам, тогда как, на самом 

деле, это очень полезно для организма – есть, гулять, ложиться спать в одно и то же время 

изо дня в день. Главным доказательством эффективности детского сада является 

поступление ребенка в школу. В последнее время условия школ по приему первоклассников 

несколько изменились. В школу ребёнок должен поступить подготовленным психологически 

и с определённым багажом знаний, которые заложены в программу воспитания и обучения 

детей в детском саду. В работе дошкольного учреждения и школы должна соблюдаться 

преемственность, исключающая умственные и физические перегрузки. 

Для учебной деятельности характерным является усвоение ребенком знаний и 

умений. Учебная деятельность не вытекает непосредственно из разнообразных детских игр и 

не является игрой, а формируется под непосредственным педагогическим воздействием. 

Можно привести многочисленные примеры из практики показывающие, насколько дети, 

хорошо играющие далеки от того, чтобы выполнять самые простые и вместе с тем основные 

требования учебной деятельности: слушать и слышать взрослого, следовать его указаниями в 

овладении познавательным содержанием, навыками, приемами действия. Учение в жизни 

ребенка есть особая деятельность, формирующаяся под влиянием организованных занятий. 

Опыт показывает, что, как бы игра не учила детей сама по себе и как бы педагоги не 

прилагали усилия к тому, чтобы в формах игры решить ряд важных учебных задач, часто 

возникает противоречие между тем содержанием, которое надо дать детям, и формой игры. 

Вопрос этот был поставлен в свое время К.Д. Ушинским, когда он говорил о том, что 

серьезное, под которым он понимал для детей учение, нужно отделить от игры. Как 

известно, К.Д. Ушинский и игру считал для детей серьезной деятельностью. И все же он 

находил нужным отделить учение от игры. Это отделение было им сделано в целях 

правильного проведения самого учения. Учение, как деятельность детей, направленная к 

цели, выдвинутой воспитателем, только на первых порах переплетается с игрой. Но потом 

начинают преобладать мотивы учения (сделать, выполнить). Учебная деятельность требует 

большой психологической установки ребенка. Больше, чем другие виды деятельности, она 

основана на развитии у ребенка дошкольного возраста познавательного отношения к 

действительности. В процессе учебной деятельности ребенок усваивает известные знания, 

умения, научается слушать и слышать, смотреть и видеть - становится все более собранным, 

более организованным, чаще это встречается у детей способных управлять своим 

поведением. Говоря об обучении как особом средстве влияния на детей, можно связывать 

результаты его воспитательного влияния не только с определенными знаниями и умениями, 

которые могут здесь приобрести дети, но и с усвоением способа их приобретения; не только 

с тем, что у ребенка при этом лучше будет развито внимание, восприятие, память, но и с тем, 

что все эти отдельные психические качества дадут более обобщенное выражение, 

определенное типом деятельности (учебной). 


